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Cov tswv yim thiab cov ntaub ntawv rau Cov Kev Lag Luam Me
thiab Cov Pab Pawg Hauv Lub Zej Zog
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Xeev Wisconsin Txoj Kev Loj thiab Xeev Wisconsin Kev Koom Tes Txhim Kho Kev Khwv Noj Khwv Haus
(WEDC) txaus siab rau ghov tseem tsis paub meej heev thiab kev txhawj xeeb tau ntsib nyob rau peb
cov lag luam me thiab kev koom tes pab pej xeem thiab kev coj noj coj ua los tawm tsam nrog tus kab

mob kis tam sim no. Qhov kev ghia no yog tsim los ua ghov chaw khaws cov tswv yim, cov lus ghia
thiab cov kev coj ua zoo tshaj plaws los ntawm zej zog, lub xeev thiab lub teb chaws cov kev pab cuam
uas cia cov zej zog no muaj nyob tau thiab loj hlob nyob hauv txoj kev pom kev ntawm tam sim no thiab

kev hloov pauv cov xwm txheej no kom sai.



Muaj ntau zaus uas yeej muaj yam paub tsis txog li no, tab sis ntau cov kev lag luam

yuav tsum ua mus. Rau cov lag luam thiab cov zej zog, nws nyuaj rau kev paub tias
yuav zoo li cas thiab yuav ua raws nraim ghov twg kiag. Cov ntaub ntawv no suav
nrog cov npe ntawm cov ntaub ntawv thiab cov tswv yim uas yuav pab tau koj
cov neeg nyob hauv thiab cov ghua lag luam hauv digital cov chaw thiab muab
ntaub ntawv los hais txog cov kev nyuaj ncua sij hawm luv- thiab ncua sij hawm

ntev uas tej zaum tab tom yuav ntsib.
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Kev txawj thiab thev taus tsuas yog los ntawm
ghov muab lub sij hawm rau ua
hauj lwm kom dhau cov teeb meem nyuaj.

~Gever Tulley



YAM PEB PAUB

Txij li thaum lwm lub xeev thiab lawm lub teb chaws tau ntsib
ghov kev sib kis no, peb tuaj yeem tau txais gee cov ntaub ntawv muaj
txiaj ntsig los ntawm lawv cov kev paub dhau los.

m  Cov khw muag khoom nyob hauv Seattle cheeb tsam tau tshaj tawm kev txo
gis txog 20% mus rau 90%, raws li hom lag luam thiab ghov chaw, thaum
thaw;j lub vij ntawm kev kaw. Cov tsev so tus lej neeg pw tau ngis mus txog
30% hauv xov xwm metro (li txhia xyoo lub sij hawm no yuav li ntawm 85%).

m  Kev lag luam cuam tshuam rau cov tub ntxhais kawm los sis cov neeg ua
hauj lwm yuav muaj kev cuam tshuam ntau dua. Cov lag luam nyob hauv cov
chaw muaj neeg nyob coob zoo li ua tau zoo duatib neeg yuav saib raws
cov neeg zej zog thiab ua lag luam ze rau ntawd.

m  Cov lag luam cuam tshuam rau txoj hauj lwm kev ntoj ncig taug kev mus deb
los sis kev nyob ua ke tsheej pab(cov rooj sib tham, cov khuas xawj hu nkauj)
yuav cuam tshuam loj heev.

m  Cov lag luam muag cov khoom lwj tau yooj yim los sis cov khoom lag luam
uas muaj ntau txheej txheem khaws tseg muag zoo li yuav nyuaj dua rau kev
hloov kho ghov xwm txheej kev hloov pauv no.

= Nyob Suav teb, ghov chaw uas pom muaj tus kab mob no zaum xub thawj,
tam sim no kwv yees li rau lub vij tom gqab ntawm kev kaw, kev cais tau raug
tshem tawm (txawm hais tias kom txoj cai kev nyab xeeb tseem nyob los xij).
Starbuck kwv yees hais tias thawj peb lub hli cov nyiaj tau los yuav nqis los
50% ntawm tag nrho hauv Suav teb los ntawm kev mob kis thoob plaws.

m  Cov lus ghia los ntawm Mes Kas Lub Chaw Hauj Lwm Tswij thiab Tiv Thaiv
Kab Mob (CDC) pom zoo txog gib kev ceev faj no yam tsawg kawg yim lub vij,
uas yuav txuas ncua sij hawm kaw txog Lub Tsib Hlis Ntuj, thiab nws muaj
peev xwm txuas sij hawm mus ntxiv nyob ntawm qib sib kis pom muaj nyob
rau tam sim no. Xeev Wisconsin tau teeb tsa tsev kawm ntawv thiab lwm cov
kev kaw ib ntus.

COV TXHUAS RAUNTAUB NTAWV
MUAJ TXIAJ NTSIG

Dab tsi yog yam koj yuav tsum paub, suav nrog cov tsos mob, hais txog tus kab
mob sib kis khaus laus nas vais lav los ntawm CDC: https://www.cdc.gov/coro-
navirus/2019-ncov/index.html

Daim duab ghia txog kev ntxuav tes los ntawm Lub Koom Haum Saib Xyuas Kev
Noj Qab Haus Huv Hauv Thoob Ntiaj Teb:
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

KEV NPAJ RAU LUB NEEJ TOM NTEJ

Cov lag luam ntawm txhua hom yuav tsum npaj kom txhij
rau thaum ho muaj kev cuam tshuam txhua qib.

Kev xa khoom tau raug thiab yuav muaj kev cuam tshuam los ntawm kev sib kis
tus kab mob nyob hauv Suav teb nrog rau kev teeb meem nyuaj kev xa khoom.
Cov neeg muag khoom txheem muag yuav tsis tuaj yeem tau txais cov khoom
muag raws lub sij hawm, thiab gee yam khoom siv yuav tsis muaj li lawm. Cov
kev tsis muaj txaus tshwj xeeb feem ntau yog cov khoom uas Suav ua tus tsim
tawmxws li khoom plig, npib puav pheej, RFID cov ntsiab lus (xws li daim npav
kev sib tw) thiab lwm cov khoom siv hluav taws xob yuav ua tsis txaus.

COV TSWV YIM

Txheeb xyuas ghov chaw tsim ntawm cov khoom thiab cov khoom coj los
tsim hauv zej zog yog hais tias ua tau. Qhov no yuav ua kom muaj kev ruaj
khov los muab cov teeb meem ntawm kev xa khoom thiab tseem txhawb
nqga cov lag luam hauv zej zog thiab. Nws kuj tseem tuaj yeem tso cai rau
koj txo tau txheej txheem kev xa khoom kom luv zog tuaj, txib yuav tau zoo
dua uas yuav ua rau koj hloov kho tau raws ghov xav tau yam khoom.



KEV NPAJ RAU LUB NEEJ TOM NTEJ

Cov Them Kev Ua Hauj Lwm yuav muaj kev cuam tshuam, txawm hais tias
koj lub lag luam tsis muaj kev txwv raws txoj cai los xij. Cov neeg ua hauj
lwm yuav raug yuam kom nyob tom tsev twj ywm vim muaj mob los sis xav
saib xyuas cov me nyuam yaus uas tsis tau kawm ntawv lawm, los sis muaj
kev txhawj xeeb heev rau kev kis tus kab mob.

Raws li ghov ua tau, muab cov kev xaiv them nyiaj so hauj lwm muaj
mob los sis kev xaiv kev ua hauj lwm nyob sib nrug deb rau cov neeg
uas muaj mob los sis muaj feem cuam tsuam txog txog tus kab mob
sib kis. Cov neeg ua hauj lwm hauv tsev tseem tuaj yeem ua cov hauj
lwm tau xws li kev tswj hwm los ntawm kev siv cuab yeej is taws
nem, kev hu rau cov neeg tseem ceeb thiab sib tham nrog cov muag
khoom los sis cov chaw xa khoom. Ua zoo xav xaiv txog ghov tseem
ceeb ua ntej hauv tsev rau cov neeg ua hauj lwm uas tsis muaj tsis
muaj dag zog ua ntej tshaj plaws (cov neeg ua hauj lwm laus, cov neeg
ua hauj lwm cev xeeb me nyuam, cov uas muaj cov mob ua ntej).

Tsis txhob hnov qab npaj ib daim phiaj xwm rau ghov uas koj ua, tus
tswy, yuav ua thaum koj los sis ib tus neeg hauv koj tsev neeg kis tus
kab mob thiab tsis tuaj yeem ua hauj lwm tau. Kev muaj ib daim phiaj
Xxwm uas tuaj yeem ua tau sai thiab nyob deb los ua tau

yuav yog ghov tseem ceeb hauv ghov xwm txheej no.



Tej zaum kev hloov pauv kev ua hauj lwm yuav tsum ua kom ntseeg tau tias cov neeg siv khoom thiab neeg ua
hauj lwm muaj kev noj qab haus huv. Tshuaj xyuas koj txoj kev tu kom huv raws CDC cov lus pom zoo, thiab
ntxiv/sib txuas lus koj cov cai kom pom meej tias koj mob siab rau cov neeg siv neeg siv khoom kev nyab xeeb
tiag. Kev ua kom zoo thooj, ghia kom meej los sis hloov kho tshiab koj txoj kev tshem tawm los sis txoj cai teem
sij hawm yuav ua rau cov ghua tuaj yeem ua raws li cov cai hauv zos los sis tshem tawm cov kev teem sij hawm
nyob hauv cov xwm txheej muaj mob.

COV TSWV YIM

Ntxiv cov txheej txheem kev tu kom huv los ntawm kev muab cov tshuaj
ntxuav tes muaj cawv ntawm ghov chaw them nyiaj sau npe, so cov chaw
sau npe thiab ghov chaw nyeem lub tshuab them nyiaj siv daim npav credit
tom qgab txhua tus tus ghua siv tag, nquag ntxuav chav dej, so tes tuav ghov
rooj kov tom qab txhua tus qhua tuav tag thiab lwm yam. Muab cov duab
ntawm koj cov neeg ua hauj lwm coj mus tshaj tawm saum huab cua yuav
pab ua kom cov ghua muaj kev ntseeg siab thiab kaj siab.

Cov chaw lag luam yuav tsum muaj ciam txwv ghov peev xwm kev nyob tau
ua ke los ntawm muaj ciam txwv li 10-tus neeg thiab ua kom muaj kev nyob
sib nrug deb. Kom cov ghua xa ntawv thaum muaj lub chaw ghib muaj neeg
coob txog li ghov ciam txwv lawm.

Qhia rau koj cov kev cai tam sim no thiab txoj cai tshiab rau cov ghua.

ghia meej txog koj txoj kev mob siab rau kev noj gab haus huv thiab ua kom
pom koj lub peev xwm ua kom cov ghua muaj kev nyab xeeb thaum tuaj
ntsib koj lub lag luam. Koj tuaj yeem siv cov lus no los txuas lus rau txhua
ghov kev pab cuam tshiab los sis khoom tshiab uas koj yog muaj los pab lawv
koom nrog koj ua lag ua luam nrog rau tiv thaiv lawv kev noj gab haus huv.



COV TSWV YIM HAUV ZEJ ZOG

COV TSWV YIM TXHAWB KEV LAG LUAM

Cov lag luam me muaj teeb meem vim hais tias neeg mus taw tshawg lawm.
Txawm hais tias cov ghua yuav tsis txaus siab los sis tsis tuaj yeem mus yuav
khoom hauv txoj hauv kev uas lawv tau siv dua los, cov khoom lag luam thiab
cov kev pab cuam muaj los ntawm cov lag luam me no tseem xav tau los ntawm
cov neeg nyob hauv. Thaum txhua lub lag luam yuav tsum tau kho nws cov kev
pab cuam tshwj xeeb kom haum rau cov neeg siv ghov xav tau, cov zej zog thiab
cov koom haum pej xeem tuaj yeem muab kev pab txhawb cov tib neeg rau

cov lag luam nyuaj kom paub cov tswv yim tsim nyog; ua ghov nruab nrab

kev ghia txog kev kaw lag luam; thiab pab kev koom ua ke thiab/los sis txhawb
nga cov yam tshiab muaj nyob hauv online, kev xa los sis mus siv cov lag luam
muaj nyob hauv zej zog. Qee cov tswv yim tuaj yeem txhawb nqga koj cov lag luam
me ncua sij hawm no suav nrog.

Kev sib koom tes thiab ntaub ntawv sib ghia: Qhov chaw ib puag ncig tau hloov
pauv sai, thiab cov tswv lag luam yuav tsis muaj peev xwm paub txog ntawm kev
hloov cov lus ghia. Muab cov kev hloov kho tshiab tsis tu ncua ntawm CDC thiab
cov kev taw ghia hauv zej zog, nrog rau cov kev kaw hauv zej zog thiab lwm yam
xwm txheej uas yuav hloov pauv, yuav pab lawv hloov kho lawv cov tswv yim
kom zoo. Cov koom haum pej xeem kuj tseem yuav xav txog ghov muajib zaug

ib vij 'Town Hall Chat' nyob rau hauv kev sib tham vis dis aus online los sis xov
tooj xov los muab ib gho chaw rau sib tham txog cov kev sib tw thiab kev coj ua
oo tshaj plaws ntawm cov lag luam thiab koj lub koom haum thiab/los sis cheeb
tsam kav tswij.

Cov kev txuas lus nrog cov ghua: Tso cai rau cov ghua kom tau txais cov ntaub
ntawv ntawm kev ua lag luam (ghib/kaw), cov sij hawm teev kev ua hauj lwm
thiab hauv online/xa khoom-raws cov kev xaiv rau koj cov zej zog hauv xov xwm
lub vas sab tuaj yeem pab txo kev tsis nkag siab thiab ua kom yooj yim rau cov
ghua los txhawb nqa kev lag luam hauv zos.

Cov ntawv ghia zaub mov noj: Tsim cov npe hauv cov khw noj mov hauv zos uas
tso cai tawm los sis muaj cov kev xaiv uas yog kev xa, thiab luam duab rau hauv
los sis txuas rau lawv cov mes nus zaub mov. Qee lub koom haum kuj tseem tsim
cov ntawv loj-loj ntawm cov ntawv ghia no kom haum rau cov neeg laus.

Cov khw muag khoom digital: Kev txhawb nga kev yuav khoom hauv online - piv
txwy, los ntawm tsim cov kev tshaj tawm saum huab cua txog kev xaiv online, kev
sib koom tes ntawm cov khw muag khoom hauv online los sis ua cov ntawv pov
thawj khoom plig hauv zej zog muaj rau kev yuav khoom (thiab siv yav tom ntej)
online - tuaj yeem xaiv cov kev xaiv rau cov neeg xav ua ib gho txawv. Qee cov zej
zog tseem kuj tseem sib koom tes ua daim npav khoom plig los tsim kev muag
khoom rau cov lag luam hauv zej zog thiab tsim cov tswv yim kev ua hauj lwm
tsis tim ntsej tim muag txuas rau kev them nyiaj hauv onlinekev xaiv rau cov neeg
ua hauj lwm hauv zej zog xws li neeg ua kas fes, cov neeg ua hauj lwm hauv chav
dej cawv los sis cov tawm gauv yog li cov neeg siv khoom yuav siv tus qauv hauv
online xa cov lus ghia tswv yim.



COV TSWV YIM HAUVZEJ Z0G
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teb chaws, xeev
thiab xov xwm hauv
Z0s ntawm cov ncauj
lus no thiab ghia

rau chaw lag luam
hauv zos ntawm

kev ntsuas uas yuav
cuam tshuam lawv
ghov hauj lwm thiab

kev npaj.

Kev sib koom ua hauj lwm: Cov koom haum txhawb nqga zej zog los yeej muaj lub
luag hauj lwm tau ua hauv kev pab lag luam ua ke thiab siv cov ntxiaj ntsig kev
lag luam-ib yam nkau lis ua cov luag hauj lwm pab ib puas ncig chaw kav tswj
thiab cov hauv kev tshiab txhawb nga lag luam hauv zej zog.

Cov piv txwv suav nrog:

Kev tua kab mob kom yooj yim rau pej xeem (lub nrooj zaum thiab cov kais
dej haus), tshwj xeeb yog hauv chaw ua si thaj chaw uas cov tij neeg nyiam
tawm mus thiab hais txog

Kev sau cov ntaub ntawv ntawm cov pej xeem hauv zos xws li cov xov tooj
kho mob xwm ceev, khw noj mov dawb, xov tooj tshuaj xyuas cov neeg lau
uas muaj hnub yug siab hauv tsev, lwm yam ntxiv.

Kev siviv hluav taws xob raus zej tsoom neeg zej zog los sis ghov chaw
nyob nruab nrab mus faib zaub mov noj dawb hauv zej zog los sis lwm yam
khoom siv muab rau cov neeg xav tau kev pab.

Kev koom tes pab cuam kev xa khoom. Yog tsi muaj kev pab cuam xa
khoom uas nraug cai nyob rau hauv zej zog xws li Grubhub, DoorDash los
sis Uber Eats, cov lag luam tuaj yeem sib koom tes faib cov neeg ua hauj
lwm raw lis ghov kev pab cuam xa khoom mus rau cov ghua. Cov zej zog
ua twb muaj tsheb tav xij lawm los sis cov kev pab cuam sib koom-caij tej
zaum yuav tuaj yeem rub cov neeg tsav tsheb ua sawv cev ntawm cov lag
luam hauv nroog.

Pab tswv yim rau cov kev cai so los sis hloov cov xwm txheej chaw nres
tsheb rau kom haum kev tsav tsheb mus tos nce tsheb thiab nqis tsheb.
Qhov no nyaj yuav koom nrog ntxiv ntawm thaj chaw nres tsheb ib ncua
sij hawm-luv thiab/los sis kev zam tus nqi nres tsheb ib ntus (pib txwv
li, nyob ntawm ntug kev rau cov neeg ua hauj lwm thoob plaws hauv lub
ntsoog). Cov bar thiab khw noj mov tej zaum yuav xav tau kev pab txuas
lawv lub chaw pub rau kom muaj kev ntawm ib xab los ngqa cov hwj npias
los sis cov cawv nrog hmo no;j.



KEV NPAJ TXHEEJ XWM

Cov koom haum zej zog feem ntau npaj cov txheej xwm tsi khoom kiag li rau lub
caij yuav los tom ntej. Thuam lub sij hawm cov sij hwm-ze dhau tau muab tshem
tawm los sis nraug ncua, lwm tus tseem tuaj nyeem hloov kho txhawb rau kev
nkag siab ntawm zej zog yam tsi tas yuav tuaj ntawm tus-neeg sib sau ua kes.

Kev cuam tshuam tsis zoo rau nyiaj txiag: Nyob ntawm hom txheej xwm thiab
ghov ntau ntawm cov khoom uas tau npaj ua ntej los sis them ua ntej, lub koom
haum yuav tau soj ntsuamghov nyuaj yam yus ras tsis txog suav nrog lawv cov
ntawv cog lus. Lus tias 'kev ua ntawm Vaj Tswv' no yog muab rau cov neeg tuaj
koom thiab/los sis cov neeg npaj ghov xwm txheej nrog ghov kev xaiv tsis them
nyiaj raws li ghov tshwm sim ntawm yam yus tsis tau pom. Lub peev xwm los
tshem tawm kev txwv los sis tsis muaj kev cuam tshuam nyiaj txiag yuav nyob
ntawm lub zog ntawm cov lus hauv koj daim ntawv cog lus (txawm hais tias ntau
thaj chaw thiab cov neeg muag khoom tau sim ua hauj lwm nrog cov neeg npaj
rau ghov ua tau).
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Kev thaij tso tawm tam sim los sis online: Tag nrho los sis ib feem ntawm koj
ghov kev tshwm sim tuaj yeem txav rau hauv online zam kom tsis txhob poob
nyiaj txiag. Kev sib tw tuaj yeem sib twv tau hauv online, cov xwm txheej tsis
tseem ceeb tuaj yeem mus online, cov kev ua yeeb yaj kiab kev ua neej muaj peev
xwm pib ua tiav nrog kev nias ib teg mus yuav khoom, thiab kev sib tw tuaj yeem
hloov mus rau hauv kev sib tw online. Tag nrho cov no tuaj yeem ua rau cov neeg
tuaj koom nrog lub koom haum thiab hloov ghov kev tshwm sim xav tau nrog kev
koom hauv online raws cov neeg tuaj koom (thaum muaj gee ghov khaws cia qee
ghov xwm txheej cov nyiaj tau los them nqi cov nqi uas tsis tau them rov qab).
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KEV NPAJ QHOV XWM TXHEEJ

Lwm yam kev piv txwv suav nrog:

= Online trivia: Cov tsev neeg tuaj yeem nkag mus ua si tawm tsam txhua ghov xwm
txheej hauv online. Muaj ntau lub software tsim los pab txhawb ghov no. Crowdpurr
yog ib gho uas muab DIY los sis ua peev xwm tsim, thaum Kahoot thiab TriviaMaker
tso cai rau koj los ua koj tus kheej cov lus nug tsis tseem ceeb thiab cov cai. Tseem
muaj lwm ghov muaj cov kev ghia ua ntej thiab cov lus nug raws li kev sib koom tes
nrog cov lag luam loj kom muab cov khoom plig ntxiv
hauv app.

= Online sib ntsib: Yog hais tias koj xav tau koj cov neeg lag luam hauv plawv nroog,
pawg fiab, pab pawg phau ntawv los sis lwm pab pawg kev sib raug zoo ua ke tsis
nyob tim ntsej tim muag, cov suab ntawm cov rooj sib tham hauv online sib tham tau
muaj. Cov no suav nrog Skype, WebEx and GoToMeeting, lwm yam uas zoo sib xws.
Cov Rooj Sib Tham hauv app Zoom cia koj kho koj daim duab tom qub qab kom pom
lub khw muag ntawv nyeem los yog café es tsis yog koj chav nyob lub gab nthab tsev.
Google Hangouts yog ghov muaj txiaj ntsig heev thiab cov neeg siv feem ntau yuav
muaj Google tus as khauj lawm, yog li ntawd yuav tsis tsha tau rub lub app tawm los
dua los sis software los koom nrog.

m Kev tawm dag zog kom muaj zog hauv Online: Kev sib tw tsis tim ntsej tim muag
ntawm txhua hom tab tom muaj neeg nyiam zuj zus tuaj. Koj tuaj yeem tso npe rau cov
kev sib tw no ib yam nkaus li 5K li ib txwm thiab muaj tus lej pib. Thaum koj ua tiav
ghov kev tshwm sim, koj rub nkag ib lub nyem kom thaij lub nab cos ntawm koj ghov
koj moos, GPS xov tooj los sis lub nab cos ntawm lub cuab yeej khiav thiab tau ntxiv
rau hauv online ntawm daim phiaj saib ghov koj tau thib dab tsi. Tsis zoo li cov kev sib
tw ib zaug, cov xwm txheej no tuaj yeem muaj kev sib tw ntev txog hli thiab ua kom
haum txhua yam kev sib tw. Cov ntawv xov xwm sab nraud tau muab ib gho tseem
ceeb tso rau ntawm kev npaj ib ghov xwm txheej no: https://www.outsideonline.
com/1978061/how-start-your-own-virtual-race

m Kev sib twv hauv Online: Tag nrho ob txoj kev xaiv ntawm online thiab kev sib twv tiag
tam sim ntawd yuav muaj nyob rau cov txiaj ntsig uas ploj lawm ntawm ghov xwm
txheej gala. Thaum kev sib twv hauv online muab sij hawm rau koj mus cuag ntau tus
neeg thiab tso cai rau kev twv thaum nws yooj yim rau lawv, cov kev xaiv nyob ua rau
muaj siab ntau dua thiab kev koom tes ntawm cov neeg twv. Koj tuaj yeem muab ob
gho los ua ke tib si, piv txwv li los ntawm kev twv tso tawm kiag rau sawv daws pom
rau ob peb yam khoom kos npe thaum hnub kawg ntawm ghov xwm txhee;.
BiddingOwl thiab 32auctions yog ob gho uas tau pom zoo los ntawm qee
cov zej zog hauv Xeev Wisconsin.

Kev txiav txim lub neej yav tom ntej: Txij tam sim no mus, txawm hais tias thaum ghov kev
sib sau ua ke rov gab tso cai dua, tej zaum cov neeg yuav txhawj xeeb txog kev noj qab haus
huv cuam tshuam nrog kev sib sau ua ke. Txiav txim ntxiv cov chaw ntxuav tes los sis lwm
yam kev ntsuas los pab kom cov neeg tuaj koom tso siab thiab ua kom lawv muaj kev saib
xyuas kev noj gab haus huv thaum nyob ntawm koj ghov xwm txheej. Kev muab cov kev xaiv
ua yam tsis tim ntsej tim muag, txawm hais tias nyob rau hauv tus neeg cov xwm txheej, tau
txais txiaj ntsig ntxiv ntawm kev suav nrog cov tib neeg tsis tshua muaj tsis muaj cov cuab
yeej xov tooj los sis cov uas xav tau kev pab cuam tshwj xeeb.
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Ua kom koj khov
muag online nce
siab tuaj. Muaj kev
txhawb nrhiav tshwm
sim yam tsi txaus
ntseeg hauv lub
khw muaj khoom av
ci-thiab-tshuaj khib
(brick-and-mortar)
hnub no, nraws i
muaj ntau yam hauj
lwm yog ua hauj
lwm tom tsev los sis
nyob hauv tsev rog
cov me nyuam ua tsi
kawm ntawv. Kev
mus ntsib cov ghua
ntawm ghov chaw
lawv nyob, uas zoo
yam lis hauv online
thiab nyob hauv
social media, yog ib
gho ntseem ceeb los
tshawb nqga koj cov
khoom muag thiab
kev pab cuam.

Cov lag luam muag khoom txhem muag thiab kev pab cuam yuav tsum muaj tswv
yim zoo kom haum rau ghov kev xav tau ntawm cov neeg siv khoom. Xav txog kev
xav tau ntawm cov neeg yuav khoom hauv tsev tuaj yeem pab teev cov tswv yim
zoo rau koj cov lag luam thiab yog khov ceem ceeb tswj rau kev muag koom rau
hauv lub sij hawm ze. Xav txog cov npe khoom ntawm lub tswv yim hauv qab no, ua
pawg los ntawm hom lag luam, los txheeb xyuas cov tswv yim uas tej zaum yuav ua
hauj lwm rau koj ghov lag luam.

Muag khoom online

Ib gho lag luam twg uas tsi tau muaj ghov lag luam muag khoom online yuav xav
tsim ib gho tam sim no tso cai rau neeg yuav khoom yuav npav khoom plig, ua tswv
cuab txhua hlis los sis nyob zej zog kev xaiv xa khoom. Qhov no tuaj yeem yog ghov
khoom siv muaj nyob hauv koj lub vas sab, chaw muag khoom online DIY xws li Wix,
los sis sib txuas nrog social media uas twb muaj nyob hauv cov gauv lawm. Yog tia
koj ib txwm xav hla mus muag khoom hauv online, xav txog lub sij hawm uas zoo
tshaj plaw no los mus tshawb txog cov kev xaiv muag khoom online uas koom nrog
koj lub laj txheej muag khoomuas twb muaj lawm. Lub vas sab no muab cov ntsiab
lus rau ghov zoo thiab tsi zoo ntawm ghov kev xaiv ntau yam: https://www.practi-
calecommerce.com/9-Tools-to-Sell-on-Facebook

Qee yam khoom xav kom yuav tsum tau ghia kom to taub. Yog tia koj cov khoom los
sis kev pab cuam tsi cia lawv tus kheej kom ruj me ntsis los ntawm kev nyem-thiab-
yuav hauv khw online, xav txog ghov kev ua tso tawm sim hauv Facebook ntawm
koj cov khoom. Sij hawm uas koj tuaj yeem txuas ghov vis dis aus rau koj lub khw
muag khoom tiag, koj kuj tseem tuaj yeem mus rau ghov khoom siv tev naus laus
yis qis thiab pub kom cov neeg tau saib ghov kev cog lus yuav khoom hauv cov lus,
thiab ua kom tiav ghov kev sib pauv ntawm cov lus sib tham ncaj gha, los sis them
nqgi khoom yuav uas luv tau rau tus soj raws tus gauv CommentSold los sis Soldsie
uas thaij tso muag kiag. Kab lus no tseem ceeb heev ghov kev xyaum ua zoo tshaj
plaw thiab cov zaj ghia txog kev ua tau zoohuab vam: https://www.shopify.com/re-
tail/retailers-who-are-nailing-facebook-live-and-how-you-can-too
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COV TSWV YIM LAG LUAM

COV KHW MUAG KHOOM TXHEM MUAG

Cov kev xaiv kev xa khoom/thauj khoom: Cia rau cov neeg siv khoom hauv
online tuaj nga ntawm ntug kev los sis xa lawv hauv zos.

_ o B Xav txog kev tsim cov hauv kev xa khoom kom pab tau txog tus ngi zoo
Tsis paub meej hais (kawm fiab, cov thawv xuas tes xaws, chaw saib yeeb yaj kiab rau tsev

tias koj cov neeg siv neeg, , tu pob khoom thiab lwm yam.)
khoom xav tau dab

tsi puas yog? Xyaum
“ua tus ghia rau cov
ghua yuav khoom.”
Saib mus rau 20%
ntawm koj cov neeg
siv khoom thiab kom
koj cov neeg ua hauj

= Cov khw muag ntawv yuav muaj cov ntaub ntawv piav txog kev hlub,
keeb kwm txog kev hlub, cov me nyuam cov ntawv thiab lwm yam.

= Cov khw muag tsiaj yuav tsim tau txhua yam ntawm lawv tus tsiaj yuav
tsum tau siv sij hawm li ob-rau peb lub hlis (khoom pub dev/khoom ua
si, khoom pub miv, tawb ntim cov khib nyiab/cov pob khoom noj thiab
(wm yam). Cov no yog cov khoom zoo ib yam cov neeg yuav khoom
sib xws xwb; Lawv tsuas yog npaj kom txaus rau ib ntu no xwb.

= Cov khw muag khoom ua si tuaj yeem tsim cov khoom siv rau tsev neeg

lwm hu lawv thiab kom nyob hauv: piv txwv li, cov kees thiab cov ntawv sib dhos, cov duab
nug txog ghov lawv kis thiab cov khoom ua si siv tes ua, kev tsim cov khoom ua si.

xav tau. Tom gab = Cov khw muag khoom siv tuaj yeem tsim nrog lub hnab nqus tsev thiab
ntawv xa nws rau cov khoom siv tu tsev kom lub tsev ua paug thiab muaj kev nyab xeeb,
lawv. los sis cov khoom siv DIY rau cov hauj lwm txhim kho hauv tsev yooj yim.

Kev ntau nqi rau cov tswv cuab: Tsim cov them nyiaj ua ntej kom tau nyiaj txaus
tam sim no nrog kev cog lus tias muaj kev koom tes yav tom ntej (wine of the
month club, knitting clubb thiab lwm yam). Yuav luag txhua lub khw muag
khoom zoo tuaj yeem coj mus ua tswv cuab cov kev xaiv txhua lub hli uas cov
neeg tuaj yeem yuav khoom tam sim no siv thiab siv kom kav hauv ib lub xyoo.
Cov vas sab sib tham hauv Online: kev fiab cov voj voog, cov kev ghia, cov
khoom lag luam hauv tsev, dab neeg teev los ntawm lub khw muag ntawv—tx-
hua yam kom cov neeg tuaj koom nrog thiab koj txoj kev lag luam yog ghov nyob
hauv lawv lub siab

Cov kev pab cuam online raws siab xav: tus kheej kev yuav khoom, sab laj kev
tsim qauv hauv tsev, thiab lwm yam.
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COV TSWV YIM LAG LUAM

Cov neeg muab kev pab cuam ntawm tus kheej (khw txiav phaub haus, chaw saib
xyuas tshiaj, kws kho mob thiab lwm yam.)

Online/cov kev teem caij cuag yog tiag: Tus kws kho mob, kws saib xyuas kev

noj gab haus huv thiab lwm yam tuaj yeem siv online tau teem tseg (Facebook
Messenger yog ib lub app uas muaj kev xaiv teem sij hawm) los teem sij hawm
sib tham tsis tim ntej tim muag rau cov uas tsis tuaj yeem tuaj ntsib tau.

Kev xaiv koom ntawm tswv cuab tuaj yeem muab nyiaj rau hnub no thiab yav
tom ntej cov neeg yuav khoom tuaj yuav tas li. Tus kws kho tsiaj chaw ua hauj
lwm koom ua ke tuaj yeem them kev kho tsiaj raws li cov nqi txhua hli. Cov khw
txiav plaub hau thiab cov chaw zuaj ib ce tuaj yeem muab cov ntawv teev npe
coos kev zuaj tu ib ce zaum tom ntej, tu ntsej muag, txiav plaub hau los sis lwm
yam kev pab cuam ntawm tus ngi luv kom nqga nyiaj hnub no.

14



COV TSWV YIM KEV LAG LUAM

7

Cov chaw tawm dag zog kom muaj zog
Thaij tso tawm tam sim ghia rau cov neeg koom hauv tsev.
Muab kev cob ghia ncua deb los yog daim ntawv ghia rau cov ghua kho tom tsev.

Muab ib gho kev sib tw txhua lub hlis rau cov neeg siv mus tso cov duab thaij los yog saib
cov duab ntawm lawv cov hauj lwm tom-tsev los teev feeb kom tau txais khoom plig.

Cov Khw Noj Mov
Kev xa/tuaj nga ntawm ntug kev: Cia cov neeg tuaj yeem txib yuav khoom ua ntej rau kev
xa khoom los sis tuaj nqa. Saib cov peev txheej coj ghia nyob tom kawg ntawm tsab ntawv
rau kev teeb tsa cov kev koom tes xa khoom.

Cov kev xaiv zaub mov noj rau tsev neeg: Xav txog cov kev xaiv zaub mov noj hauv tsev
neeg uas ghov ib pob mov noj rau tsev neeg (zaub mov tseem ceeb thiab khoom ntxuag)
uas kev xaiv rau pluas hmo.

Muaj cov pluas mov noj ua tsis tau siav zoo los sis DIY kev xaiv xws li piv xaj los sis twj ua
khaub noom kom zoo nkauij.

Ua koj cov txheej xwm ntxiv nyob rau ntawm cov kev xaiv hauv online (tom gab, yog lawm,
sib koom tes rau kev tuaj nqga ntawm cov koos poom).

Tshaj tawm huab cua uas hais txog koj li koj tus tswv lag luam los sis tus kws ua zaub mov
kom txhawb nga tus kheej kev sib txuas thiab tshaj tawm yam uas koj cov lag luam tau
pab cuam rau cov neeg khua tuaj siv. Muab cov lus taw ghia rau kev ua noj, zaub ntxuag,
ntxuag dej caw, thiab lwm yam

Tsev Kawm txuj ci thiab kab lis kev cai
Muab teeb tsa tsoos tsho/kev ua koob tsheej tshaj tawm ncig saib ntawm cov chaw los sis
tso tawm huab cua.

Tus tswv kws sau los sis tus kws kos duab sib tham sau ntawv los sis Facebook ua qauv
thaij tso tawm tam sim ntawm cov kws ua yeeb yam tom chaw hauj lwm los sis kev xyaum.

Rau txhua tus kws ua yeeb raug cuam tshuam los ntawm kev kaw studios, muaj mob los

sis tshem tawm cov xwm txheej, cov peev txheej no tuaj yeem yog kev pab cuam tau:

= ArtsReady: Npaj Tos Kev Kub Ntxhov rau Kev Ua Yeeb Yam thiab Ua Tej Yam Kab Lis
Kev Cai Uas Tsis Yuav Txiaj Ntsig: https://www.artsready.org/

« CERF: Koom Haum Ua Yeeb Yam Hauv Paus Kev Nyab Xeeb: https://cerfplus.org/
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COV TSWV YIM NRHIAV KIAB KHW

Rau cov koom haum

Cov zej zog thiab cov koom haum pej xeem yuav xav tau kev sib txuas lus tsis tu ncua thiab
kom meej los muab cov ntaub ntawv tsim nyog thiab raug sij hawm rau cov ghua tuaj noj mov,
neeg ua hauj lwm thiab cov neeg nyob hauv. Ntau tus paub txog cov kev nyuaj uas tau tsim
los ntawm ghov xwm txheej hauv zos cov lag luam thiab cov tib neeg tab sis tsis paub meej
tias yuav ua li cas thiaj pab tau zoo. Cov gauv txuas lus hauv gab no tuaj yeem raug siv los sib
txuas lus nrog cov neeg tuaj saib no.
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Support'Small

Supporting local businesses in‘our region impacted by COVID-19

BROWSE BUSINESSES

o Tangled Hickory
OV Pure Concepts Hair & om $5.00
Boutique
Peachy petals -Flowers & romsa00
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Viroqua
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Virogua Public Market
‘The Drifting Boutique. from $5.00
rom $5.00

i) Definitely De Pere — =
The Gakery & Bake Shop The Hisori Temple Theatre
DePers’ 38 mins - @ fom 500 ronsion

Support our downtown shops and boutiques, shopping their online
stores and purchasing gift cards are also great options!

SH 0 P Lo CAL . Lake Mills Main Street Program ==u
8 mins - &
SUPPORT YOUR FAVORITE W . _
e would like to give a shout out to our downtown food establishments!
SH OPS & BOUTIQ U ES During this uncertain time, we are all in this together. Your favorite

restaurants will certainly appreciate your continued patronage.
Precautionary steps have been taken and they remain ready to serve
you with curb-side and take-out orders. Some may amend their hours,
links and phone numbers are below.

Cafe on the Park 920-648-1100

Doyle's Dogs 920-723-7640

El-Mariachi 920-648-2985

The Grist Bar & Table 920-945-2122

The Hub Cafe & Pub 920-945-0090

Lewis Station Winery & Kitchen: Wisconsin's First Certified Craft Winery
920-648-5481

Ming's Garden 920-648-6350

Sportsman's Pub 920-648-5061

Like c it sh, v
0 ke ) commen i ¢ Sunshine Brewing Company 920-320-9735
Timber Creek Pizza Co 920-648-4277
‘iLII‘Il!w& Future Omro - A Chamber-Main Street il Like Page  *** TT's Timeout 920-648-3023
OMRC Program
13hrs- Q@

Future Omro has created a group for Omro businesses to post any updates
all in one spot for customers to view.

#supportOmro
Public group + Join Group
260 Members
[« 4 1 Share
oY Like () Comment £> Share LA
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COV CHAW PAB NYIAJ THIAB

FAB TEV NIV

Thaum cov kev txhawb ntxiv tseem tab tom raug tsim thiab xa tawm ntawm zej
zog, lub xeev thiab tsoom fwv gib siab, gee ghov txheej txheem tshiab twb tau
tsim muaj los lawm,thiab lwm yam peev txheej muaj los pab txhawb cov lag
luam me uas raug cuam tshuam tsis zoo.

Qee ghov ntawm cov no suav nrog:

The Teb Chaws Mes Kas Kev Tswj Hwm Lag Luam Me (SBA) tau tsim Kev
Lag Luam Me Nplooj ntawv taw ghia uas hloov kho tsis tu ncua nrog cov
lus pom zoo, cov kev cai thiab khoos kas. https://www.sba.gov/page/
coronavirus-covid-19-small-business-guidance-loan-resources

WhizBang! Cov khw muag khoom yog lub rooj sib tham online rau cov khw
muag khoom me. Txij no mus txog thaum cov kab mob kis thoob ghov tx-
hia chaw huj sim, lawv yuav muaj ghia pub dawb-hu koom xov xwm Hnub
Tuesdays thaum1 teev tsaus ntuj Sab Hnub Tuaj kom cia cov khw muag
khoom me los tawm tswv yim thiab kev coj ua zoo tshaj plaws.
www.whizbangtraining.com los sis rau saum the WhizBang! Phej Facebook.

Lub Koom Haum Peev Nyiaj Pab Cov Neeg Ua Lag Luam Khw Noj Mov
Hauv Zej Zog tab tom sau cov ntaub ntawv thiab cov peev txheej los pab
cov khw noj mov thiab cov neeg ua hauj lwm hauv khw noj mov muaj kev
cuam tshuam rauCOVID-19 xwm txheej ceev. _
www.restaurantworkerscf.org

COV KEV XAIV SAB NYIAJ TXIAG

Kiva yog cov pab pawg coob-muab giv nyiaj uas muab 0% paj ntsig qiv nyiaj rau
cov lag luam me los ntawm ib gho chaw ntawm cov kev giv nyiaj online (hauv
zos thiab thoob ntiaj teb). Siv tau tam sim ntawd, Teb Chaws Mes Kas cov neeg
kev giv nyiaj los ntawm Kiva yuav muaj kev nkag tau mus rau cov kev xaiv giv
nyiaj hauv qab no ntxiv rau kev tawm tsam kev kab mob kis thoob txhua txhia
ghov chaw.

= Nthuav Dav Kev Tsim Nyog Tau Txais: Ntau cov lag luam yuav tsim
nyog tau txais Kiva li nyiaj qiv.

= Kev Qev Nyiaj Yam Loj Dua: Qhov nyiaj giv ntau tshaj plaws ntawm
Kiva thaj chaw yuav nce ntxiv ntawm $10,000 txog $15,000.

= Ncua Sij Hawm Pub Dawb: Cov neeg thov tuaj yeem tau txais lub sij
hawm pub dawb mus txog rau lub hlis tsis nruj ceev ntau dua rau sab
nyiaj txiag.

Cov poj niam-, haiv neeg tsawg- thiab cov tub rog li lag luam kuj tseem muaj cai

tau 50% nyiaj ntxiv, mus txog $5,000, los ntawm WEDC. Yog xav thov qiv nyiaj
los sis kos npe yuav tsum yog ib tus qiv tus kheej kiag, mus saib kiva.org.
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COV CHAW PAB NYIAJ THIAB

FAB TEV NIV

Cov nyiaj pab rau SBA kev raug puas tsuaj tau ua kom muaj rau Wisconsin cov lag
luam. Cov nyiaj gev no tuaj yeem muaj txog $2 lab thiab cov nyiaj yuav siv los them
nuj ngis, them nyiaj hli, them nyiaj rau cov as-khauj them tau thiab lwm yam nuj
nqi uas tsis tuaj yeem them vim yog kev cuam tshuam ntawm kev puas tsuaj. Tus
paj laum yog 3.75% rau cov lag luam me uas tsis muaj nyiaj rau lwm ghov; cov lag
luam nrog kev muaj nyiaj rau lwm ghov tsis tsim nyog tau txais. Tus paj laum rau
cov ua hauj lwm tsis yuav paj ntsig yog 2.75% ntev txog 30 xyoo.

https://www.sba.gov/funding-programs/disaster-assistance

U.S. Bartenders Guild (USBG) Koom Haum Bartender Li Kev Pab Dawb Thaum
Muaj Xwm Txheej Ceev Hauv Teb Chaws muab nyiaj pab thaum muaj xwm ceev rau
cov neeg ua hauj lwm hauv tsev haus dej haus cawv kev lag luam tus uas xav tau
kev pab cuam sab nyiaj txiag. Tsis tas yuav ua tswv cuab nrog USBG. Cov nyiaj pab
ntxiv tau raug lees txais lawm thiab. www.usbgfoundation.org/beap

WEDC Txog Hauj Lawm Ntawm Cov Lag Luam Me 20/20 muab pob nyiaj mus rau
Xeev Wisconsin-raws li Cov Chaw Tsim Kho Fab Nyiaj Txiag Hauv Zej Zog (CDFIs)
los ua cov nyiaj pab rau cov neeg qiv nyiaj uas twb muaj lawm los daws cov teeb
meem kev siv nyiaj ncua luv thiab tiv thaiv kev ua hauj lwm thiab kev noj qab haus
huv rau pej xeem los daws ghov kev sib kis ntawm tus kab mob Covid-19. Pom zoo
rau CDFls thiab kev sib koom tes yuav ua rau cov kev pab cuam nyiaj txiag muaj tx-
iaj ntsig rau cov lag luam muaj pab dawb uas yog cov tau txais kev txais nyiaj tam
sim no nyob ghov chaw zoo xws li ntawm 3/1/20 nrog CDFI pom zoo thiab/los sis
nws cov koom tes CDFI. Cov kev lag luam no yuav tsum muaj 20 los sis tsawg dua
tus neeg ua hauj lwm puv hnub los sis ua hauj lwm tsis puv sij hawm thiab ntau
dua $0 tab sis tsawg dua $2 lab hauv cov nyiaj tau los txhua xyoo. Tus nyiam raug
yuav muab ghov kev pab cuam thiab cov lag luam txhem muag rau. www.wedc.

org/sb2020

\)\SUOJS.’/]/]

MAIN STREET

——WISCONSIN——

18


http://www.usbgfoundation.org/beap
https://wedc.org/programs-and-resources/small-business-2020/
https://wedc.org/programs-and-resources/small-business-2020/

