
LUS COB QHIA TXHUA YAM RAU TAG NRHO COV KHW LAG LUAM

COV KEV CAI UA RAWS ZOO TSHAJ PLAWS RAU KEV ROV QHIB DUA
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Cov lus cob qhia no tau tsim los faib qhia cov kev cai ua raws uas zoo tshaj plaws rau kev npaj  
kom txhij rov qhib koj qhov kev lag luam rau lub caij muaj tus kab mob sib kis ntawm Tus Kab Mob  
Sib Kis Khaus Viv-19 (COVID-19). Cov kev cai ua raws pab kev lag luam rau sij hawm muaj Tus Kab  
Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tej zaum yuav hloov raws sij hawm. Xav txhawb koj nkag mus saib  
www.dhs.wisconsin.gov/covid-19 los sis www.wedc.org/reopen-guidelines txhawm rau cov lus qhia 
paub thiab cov chaw muab kev pab cuam tshiab tshaj plaws uas ntsig txog rau Wisconsin qhov kev tiv 
thaiv kev muaj xwm txheej ceev no rau kev no qab haus huv.

Txhua txoj lag luam tuaj yeem nqis tes tau tam sim no txhawm rau txhim kho cov cai tsav coj uas yuav 
tiv thaiv rau cov chaw ua hauj lwm kis tau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) los ntawm kev tiv 
thaiv cov neeg ua hauj lwm, los muab kev paub rau cov neeg siv thiab ceev kom qhov chaw hauj lwm 
nyab xeeb thiab nyob tau huv si. Kev npaj kom txhij tam sim no yuav pab tau koj ceev koj cov kev khiav 
lag luam uas muaj kev ruaj khov dua qub thiab muaj tej chaw ua hauj lwm zoo dua qub rau koj cov 
neeg ua hauj lwm thiab cov neeg qhua.

Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) yog dab tsi?
 
Kab mob Khaus Lauv Nam Vais Lav 2019 (COVID-19) yog kab mob hlab ua pa uas ua mob los ntawm ib hom kab mob vais lav hu ua 
SARS-CoV-2. Cov tsos mob feem ntau yuav muaj xws li hnoos los sis ua pa txog siav thiab tej zaum kuj tseem ua npaws, ua daus 
no, mob leeg, mob taub hau, mob qa, thiab tsis hnov qab los sis tsis hnov ntxhiab tsw. Tus kab mob vais lav no sib kis los ntawm ib 
tug neeg mus rau ib tug neeg:

	 Nyob rau ntawm cov neeg uas nyob ze lwm tus (li ntawm rau fij (feet))

	 Los ntawm cov npuas pa tsim muaj thaum ib tug neeg kis tau mob hnoos, txham, los sis tham lus

Tej zawm tus kab mob vais lav yuav kis tau los ntawm cov neeg uas tsis tshwm muaj cov tsos mob. Ib tug neeg tuaj yeem kis tau 
Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) los ntawm kev chwv ib qho npoo chaw los sis yam khoom twg uas muaj tus kab mob vais 
lav nyob rau es coj mus chwv lawv lub ntsej muag. Cov neeg laus uas muaj hnub nyoog ntau thiab cov uas muaj  
lwm cov kab mob loj tej zaum yuav muaj kev phom sij siab dua rau kev muaj ntau yam mob loj tshwm sim.

Kuv tuaj yeem qhib tau kuv qhov lag luam thaum twg?
 

	  Cov kev lag luam yuav qhib rau cov sij hawm kom sib txawv mus raws li BadgerBounce Back lub phiaj xwm. Txhua ncua sij hawm 
ntawm lub phiaj xwm yuav ua raws li cov qauv cai thiab lub luag hauj lwm tseem ceeb. Cov ntsiab lus no yuav ua raws li tsoom fwv 
cov lus cob qhia los thaum Lub Plaub Hlis Ntuj 2020.

	  Qhov ntawv cob qhia no yuav pab koj txoj kev lag luam ua raws li cov khauj ruam tseem ceeb no thiaj tuaj yeem qhib tau thiab pab 
cov neeg siv yog thaum nws nyab xeeb  
ua tau li ntawm lawm. Cov khw lag luam yuav tsum ua raws li cov cai tswj thiab nqis tes siv cov cai tswj.

	  Txheeb xyuas WEDC lub website rau ntawm wedc.org txhawm rau paub txog cov cai tswj tshiab rau kev rov qab qhib thiab cov lag 
luam tseem ceeb.

	  Koj kuj tseem tuaj yeem hu rau WEDC yog muaj cov lus nug txog kev rov qhib lag luam rau ntawm 855.INWIBIZ (855.469.4249).

	  Mus txhawb xyuas hauv Feem Tuav Hauj Lwm Muab Kev Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv lub website txhawm rau paub ntau ntxiv 
txog kev nyab xeeb ntawm chaw hauj lwm rau ntawm  
www.dhs.wisconsin.gov

	  Nco ntsoov tias, cov kev cai siv tau zoo rau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tej zaum yuav hloov raws sij hawm. Hu rau tus 
xov tooj hu ceev ntawm lub xeev ntsig txog Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) rau ntawm 211 los sis WEDC rau ntawm 855.
INWIBIZ (855.469.4249) txhawm rau saib qhov lus qhia tshiab kawg nkaus.

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/index.htm
www.wedc.org/reopen-guidelines
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02653a.pdf
https://wedc.org/essentialbusiness/
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/employers.htm


Kuv tuaj yeem yuav npaj kom txhij rau kev rov khiav lag luam tau li cas? 
 Npaj phiaj xwm tiv thaiv cov neeg ua hauj lwm
 	 Badger Bounce Back lub phiaj xwm tau muab tswv yim hais tias cov neeg muaj hnub nyoog tshaj 60 xyoo thiab cov uas muaj feem 

phom sij muaj mob tsim nyog cia lawv nyob rau ib qho chaw txuas mus ntxiv kom dhau Zeeg sij hawm 1 thiab 2 ntawm qee cov lag 
luam thiab chaw ua hauj lwm. Saib raws Badger Bounce Back lub phiaj xwm yog xav paub ntau ntxiv. 

	 Sib tham nrog cov neeg ua hauj lwm yog lawv muaj kev ntxhov siab. Tej zaum qee cov neeg yuav muaj kev phom sij siab dua rau kev 
muaj mob nyhav. Qhov no suav nrog cov neeg laus thiab cov neeg txhua lub hnub nyoog uas muaj ntau yam mob loj sib txuam. 

	 Kev siv cov niam tswv yim tiv thaiv kev sib kis ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) hauv chaw ua hauj lwm, koj yuav tau 
tiv thaiv tag nrho cov neeg ua hauj lwm, suav nrog cov muaj kev phom sij siab rau kev kis mob. Cov niam tswv yim no yuav muaj 
xws li:

	 Kev ua hauj lwm raws hauv koo pij tawj thiab cov cai caiv nyob kom sib nrug deb.

	 Kom cov neeg ua hauj lwm nyob tom tsev thaum muaj mob.

	 Hais kom ntxuav tes.

	 Muab cov cuab yeej tiv thaiv tus kheej(PPE) tsim nyog thiab cov khoom siv rau kev ntxuav tu thiab tua kab mob rau tej kem 
chaw ua hauj lwm.

	 Nyob rau hauv cov chaw ua hauj lwm uas txo tsis tau kev ua hauj lwm tim ntsej tim muag, cov neeg ua hauj lwm uas muaj kev 
phom sij kis tau tus kab mob zoo yuav tsum hais kom lawv caiv nyob kom sib nrug deb li rau fij ntawm lwm tus neeg. 

Hais qhia thiab muab kev kawm paub rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg qhua 
 	 Tso paib qhia rau ntawm lub qhov rooj nkag mus rau hauv koj qhov chaw ua hauj lwm thiab qhov chaw uas cov neeg ua hauj lwm 

thiab cov neeg qhua pom tau yooj yim. Cov Lub Tsev Hauj Lwm Tiv Thaiv thiab Tswj Kav Tus Kab Mob Hauv Teb Chaws Mes Kas 
(CDC) tau luam cov chaw muab kev pab cuam muaj rau suav daws.

 	 Tso duab rau phab xub ntiag ntawm lub qhov rooj qhia rau cov neeg tuaj qhua kom paub txog cov kev hloov pauv rau koj cov 
cai tswj hwm thiab qhia kom lawv nyob sib nrug deb yog tias lawv muaj cov tsos mob thooj li yog Tus Kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19).

	

	 Muab kev paub tshiab qhia rau cov neeg ua hauj lwm txhawm rau paub yam lawv tuaj yeem xav ua kom tau.

	 Txhim kho cov cuab yeej pab kev cob qhia rau cov neeg ua hauj lwm uas muaj cov ntsiab lus no nrog:  

	 Muaj cov cai caiv nyob kom sib nrug deb rau ntaw chaw

	 Paub txog kev tiv thaiv koj tus kheej thiab lwm tus los ntawm kev nyiam huv thiab kev tua kab mob

	 Qhov tseem ceeb ces tsis txhob mus tom chaw hauj lwm los sis cov chaw muaj neeg coob yog koj tsis xis neej

Tso cov cai tswj hwm rau ntawm chaw ua hauj lwm
Xav txhawb tag nrho cov tswv num hauj lwm kom txhim kho thiab ua raws cov cai tswj hwm nrog rau cov kev cai ua tau zoo tshaj 
plaws rau kev ua hauj lwm kom tau raws li cov ntsiab lus no.  

Kev caiv nyob kom sib nrug deb 

	 Kev caiv nyob kom sib nrug deb yog ib qho ntawm cov hau kev coj uas tseem ceeb tshaj plaws kom txo tau kev phom sij kev kis 
kab mob. Yuav tsum kem covkem chaw ua hauj lwm kom dav sib nrug deb tsim nyog rau ntawm cov neeg ua hauj lwm thiab 
cov neeg qhua txhawm thiaj caiv nyob kom sib nrug deb tau tsawg kawg rau fij rau txhua lub sij hawm. Tsim nyog txo kev khiav 
cov lag luam uas yuav tsum tau ntsib nrog cov neeg siv kom tsawg txhawm rau kom ntseeg tau tias muaj kev nyob sib nrug 
uas haum los siv tau.  

	 Cov kev hloov pauv ntawm chaw hauj lwm kom muaj kev nyob sib nrug deb kuj muaj xws li cov khauj ruam no:

	 Tsis pub muaj kev sib tuav tes.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc
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	 Ua kom muaj chaw dav txaus ntawm cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg qhua, xws li qhib kev tsav tsheb hla, tsim phab ntsa 
kem thiab ntaus cim kem rau hauv plag uas kem siv mus los kom sib nrug deb yam tsawg rau fij. 

	 Thaum ua tau tsis txhob siv nyiaj ntsuab them nqi, siv covnpav nrho nyiaj thiab xov tooj los sis cov cuab yeej siv is lev taus niv 
them nqi. 

	 Txo kev ua hauj lwm kom tshuav tsawg. 

	 Xa khoom raws ntawm ntug kev los sis xa rau tom tsev. 

	 Tsis pub cov neeg ua hauj lwm sib koom siv xov tooj, rooj ua hauj lwm, chaw ua hauj lwm thiab lwm yam khoom thiab cuab 
yeej siv ua hauj lwm yog ua tau. Qhia cov neeg ua hauj lwm siv tshuaj tsuag tua kab mob rau cov khoom siv ntawm qhov chaw 
ua hauj lwm ua ntej thiab tom qab siv txhua zaus.

Cov rooj sib tham 

	 Xaiv hom rooj sib tham thiab cov kev mus los (piv txwv, ncua cov rooj sib tham los sis cov koob tsheej uas tsis tseem ceeb).

	 Muab kev pab cuam raws hauv xov tooj, hu vis dis aus los sis siv web.

	 Thaum lub sij hawm tsis tuaj yeem sib tham raws hauv koo pij tawj tau ces npajcov rooj sib tham rau ntawm lub chaw qhib, muaj 
cua nkag tawm tau zoo.

	 Yog ua tau ces xav kom ua hauj lwm rau tom tsev.

	 Xyuas kev hloov pauv pab pawg neeg ua hauj lwm yog ua tau txhawm rau txo kev nyob sib ze ntawm tus neeg ua hauj lwm. 

Cov khoom tiv thaiv tus kheej (PPE) thiab ntaub npog ntsej muag

	 Cob qhia cov neeg ua hauj lwm uas xav siv PPE li cas thiaj li haum zoo, siv/hnav nws rau, thiab hle tawm kom raug raws kev siv.  
Cov cov ntaub ntawv cob qhia yuav tsum yog yam nkag siab yooj yim thiab muaj ua hom lus.  

	 Cov neeg ua hauj lwm uas nquag nyob ze rau cov neeg qhua tas li los sis lwm cov neeg ua hauj lwm yuav tsum rau daim ntaub 
npog ntsej muag, daim thaiv ntsej muag thiab/los sis tsom iav thaiv qhov muag. PPE rau cov neeg ua hauj lwm yuav sib txawv 
raws txoj hauj lwm thiab hom kev nyob sib ze ntawm cov neeg hauj lwm rau txoj hauj lwm.  

	 Cov hnab looj tes tuaj yeem yog qhov chaw tsuas tau tus kab mob tau yog tsis ua zoo hle tawm. Yog tsis muaj kev cob qhia, kev siv 
hnab looj tes tuaj yeem ua rau muaj feem  
tsuas tau tus kab mob ntau dua qhov tsis rau hnab looj tes. Yuav tsis siv hnab looj tes rau txhua qhov chaw ua hauj lwm los sis txoj 
hauj lwm.  

	 CDC tau qhia kom siv cov ntaub npog ntsej muag nyob rau tej chaw muaj neeg coob, tshwj xeeb yog cov chaw hauv zej zos uas 
muaj kev sib kis mob. Daim ntaub npog ntsej muag tiv thaiv tsis tau tus neeg rau kom txhob raug kab mob vais lav, tiam sis tej 
zaum yuav tiv thaiv tau kev kis tus kab mob vais lav ntawm tus neeg rau mus rau lwm cov neeg. Cov ntaub npog ntsej muag tsis 
yog PPE thiab tsis tsim nyog siv rau qhov chaw uas cov khwb ntsej muag los sis cuab yeej pab ua pa siv.

	 Cov neeg ua hauj lwm yuav tsumua raws li lawv cov cai tswj hwm kev ua hauj lwm thiab cov kev cai ua raws rau kev siv PPE txuas 
mus ntxiv (yog muaj) uas lawv yuav siv tas li rau lawv txoj hauj lwm.  

Kev kuaj ntsuas qhov kub thiab/los sis kev ntsuas cov yeeb yam mob: txheeb xyuas thiab cais cov neeg muaj mob

	 Yuav tau kuaj ntsuas cov neeg ua hauj lwm hauv qee feem ua hauj lwm khiav lag luam. Yog yuav tsum tau kuaj ntsuas qhov kub, 
yuav tau ceeb toom rau cov neeg ua hauj lwm uas kuaj ntsuas qhov kub kom lawv paub. Cov tswv yim uas tiv thaiv tau zoo tshaj 
plaws yog kev ceev kev nyob kom sib nrug deb rau fij ntawm lwm tus neeg thiab/los sis muab yam thaiv kem rau ntawm lub cev 
txhawm rau txo kev nyob sib ze nrog rau cov neeg ua hauj lwm. Yog koj kuaj ntsuas cov neeg ua hauj lwm, ua raws li  
CDC cov lus qhia.

	  Cov cai tswj hwm rau kev txheeb xyuas thiab kev cais tawm cov neeg muaj mob yuav tsummuaj cov khauj ruam hauv qab no: 

	 Txhawb cov neeg ua hauj lwm soj qab xyuas cov tsos mob ntawm tus kheej. 

	 Txhim kho qhov txheej txheem raucov neeg ua hauj lwm hais qhia paub thaum lawv muaj mob.

	 Txhim kho cov txheej txheem rau kev cais tawm cov neeg ua hauj lwm uas muaj mob, thiab cob qhia cov neeg ua hauj lwm 
kom ua raws li cov cai no. Cov neeg uas muaj feem yuav kis tau mob tsim nyog muab tshem tawm mus tso rau ib qho chaw 
uas nrug deb ntawm lwm tus neeg, muab ntaub npog qhov ncauj los sis ntaub npog ntsej muag, thiab xa mus tsev. 

	 Teeb tsa cov cai tswj hwm rau tus neeg ua hauj lwm uas tseem raug ceev tus kheej/rov qab mus ua hauj lwm (mus saib tshooj 
cai“Kev rov qhib koj qhov lag luam”).

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/general-business-faq.html
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Kev siv tshuaj tsuag tua kab mob
	 Ua ntej kev qhib: Siv tshuaj tsuag tua kab mob rau koj qhov chaw lag luam txhawm rau txo kev sib kis ntawm tus kab mob vais lav 

mus rau koj cov neeg ua hauj lwm los sis cov neeg qhua. Txo kev muaj feem yuav kis mob los ntawm kev txo kom muaj cov neeg ua 
hauj lwm tsawg leej rau ntawm txoj hauj lwm.

	 Ntxuav tu thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob rau txhua thaj chaw. Mob saib tu rau tej khoom siv, cov chaw lis hauj lwm, chav 
so, chaw noj mov, xov tooj, koos pis tawj, thiab lwm yam khoom is lev taus niv.

	 Hloov cov lim cua HVAC raws phau ntawv qhia los ntawm tsev tsim koom. Cov chaw ua hauj lwm yuav tau sab laj nrog HVAC 
cov kws ua haj lwm thaum txiav tximhloov pauv cov lim cua txhawm rau txo kev phom sij sib kis ntawm Tus kab Mob Khaus 
Viv-19 (COVID-19).  

	 Saib xyuas kom txhua yam khoom siv nqusdej tso dej thiab khoom siv ub no muaj kev nyab xeeb rau kev siv tom qab kaw chaw ua 
hauj lwm rau ncua sij hawm ntev. Sab laj nrog Lub Chaw Ua Hauj Lwm Rau Kev Noj Qab Haus Huv Rau Pej Xeem Nroog Madison  
& Dane daim ntawv muab tswv yim qhia los sis CDC lub webpage. 

	 Tom qab qhib:  Siv tshuaj tsuag tua kab mob rau cov chaw uas ib txwm siv thiab mus los heev

	 Cov chaw siv tas li muaj xws li cov tes tuav qhov rooj, rooj ua hauj lwm, tej xov tooj, tej chaw nta hluav taws xob, thiab kais tso 
dej. Lus qhia paub ntxiv muaj nyob rau hauv CDC lub website.

	 Xyuas kev txib hauj lwm rau cov neeg los mus tu ntxuav thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob rau tej npoo chaw kom thoob plaws rau 
ntawm qhov chaw ua hauj lwm, thiab muab kev cob qhia txog kev siv tshuaj tsuag tua kab mob rau cov chaw uas raug tsuas kab 
mob. 

	  Rau hnab looj tes tas li kom phimrau cov kuab khes mis rau thaum tu ntxuav thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob. 

	  Tsis txhob tov tshuaj ntxhua khaub ncaws nrog rau tsuaj ammonia los sis lwm yam tshuaj ntxuav. 

	 Cov tswv num hauj lwm yuav tsum ua kom ntseeg tau tias lawv cov neeg ua hauj lwm tau txais kev cob qhia txog kev phom sij 
rau kev tu ntxuav uas siv tshuaj khes mis rau hauv qhov chaw hauj lwm raws li Cov ntaub ntawv sau qhia Kev Khiav Hauj Lwm 
Pab Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Nyab Xeeb Fab Kev Ua Hauj Lwm.

	 Kev ntxuav tes

	 Npaj kom muaj tshuaj xab npum thiab dej siv rau hauv chaw ua hauj lwm. Npaj cov sij hawm ntxuav tes rau thaum lub sij hawm 
so yog li ntawd cov neeg ua hauj lwm thiaj tuaj yeem muaj tshuaj xab npum thiab dej ntxuav lawv txhaistes kom ntev tsawg 
kawg yog 20 xes nkoos. CDC cov paib qhia kev ntxuav tes muaj siv lawm.

	 Siv hom tshuaj ntxuav tes uas muaj kuab cawv xyaw nrog tsawg kawg yog 60% yog tsis muaj tshuaj xab npum thiab dej.  
Tso cov tshuaj ntxuav tes rau txhua qhov chaw txhawm rau txawb kev xyaum ntxuav tes kom zoo.

	  Npaj kom muaj ntawv so tes thiab cov thoob rau khoom vuab tsuab. 

	 Tu ntxuav thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob rau tej tshuab ua hauj lwm los sis cuab yeej siv.

	 Yog tau poob siab tias tej tshuab ua hauj lwm los sis tej cuab yeej siv tsuas kab mob lawm ces yuav tsum tu ntxuav, ua raws li 
CDC cov lus qhia kev ntxuav tu thiab kev siv tshuaj tsuag tua kab mob 

	 Ua ntej, muab tshuaj xab npum thiab dej los ntxuav tu tej npoo chaw. 

	 Qhov thib ob, siv tshuaj tsuag tua kab mob rau tej npoo chaw uas raug raws li Koom Haum Sawv Cev Tiv Thaiv Huab Cua Ib 
Puag Ncig (EPA) cov kev cai teeb cia uas siv los tiv thaiv kab mob SARS-CoV-2 thiab phim rau kev tua kab mob ntawm tej npoo 
chaw.

	 Yog tau poob siab tias tej tshuab ua hauj lwm los sis tej cuab yeej siv tsuas kab mob lawm ces yuav tsumtu ntxuav, muab nws cais 
cia rau ib qho. Cais tawm cov ntawv los sis tej yam uas muag (xau dej tau) cia rau ib qho kom ntwv tsawg kawg yog 24 teev ua ntej 
yuav kov tau. Tom qab 24 teev lawm, tshem tej yam khoom muag tawm ntawm qhov chaw ntawv thiab mam li tu tej yam uas tawv 
(tsis xau dej) raws li cov lus qhia kev tu ntxuav thiab kev siv tshuaj tsuag tua kab mob. Cai tawm tej yam uas tawv (tsis xau dej) uas 
tsis tuaj yeem tu ntxuav thiab tua kab mob tau cia rau ib qho kom ntev tsawg kawg yog xya hnub ua ntej yuav kov tau. 

https://publichealthmdc.com/documents/2020-04-24_Reopening_and_Water.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1200
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1200
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Kev mus los rau kev ua lag luam 

	 Tsotseg los sis ncua txhua yam tawm mus los uas tsis tseem ceeb. 

	 Tshawb xyuas CDC Cov Ntawv Ceeb Toom Kev Noj Qab Haus Huv Rau Kev Mus Los ntawm qhov lus cob qhia kho tshiab kawg 
nkaus, cov lus qhia txog kev mus los, thiab cov lus qhuabqhia. 

	 Qhia cov neeg ua hauj lwm kom soj qab xyuas cov tsos mob ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) rau lawv tus kheej ua 
ntej yuav tawm mus los thiab tso tseg tsis txhob tawm mus los yog lawv muaj mob. 

	 Ua kom ntseeg tau tias cov neeg ua hauj lwm uas muaj mob thaum taug kev mus los los sis nyob rau qhov hauj lwm txib rau ua 
kom nkag siab tias lawv yuav tau ceeb toom rau lawv tus thawj coj thiab hu mus rau tus kws kho mob pab muab lus qhia yog xav tau.  

	 Yog nyob rau sab nraud Teb Chaws Mes Kas, cov neeg muaj mob yuav tau ua raws lub tuam txhab tsab cai tswj hwm txhawm rau 
kev txais kev saib xyuas mob nkeeg los sis tiv tauj rau ib tug kws kho mob los sis tuam txhab kho mob nyob txawv teb chaws los 
pab lawv nrhiav tus kws kho mob kom tsim nyog rau hauv lub teb chaws ntawv. Tej zaum ib tus neeg ua hauj lwm pab tawm tswv 
yim hauv Teb Chaws Mes Kas tuaj yeem yuav pab qhia qhov chaw muab kev pab cuam saib xyuas mob nkeeg. 

Lwm cov cai ua raws uas zoo tshaj plaws 

	 Tshuaj ntsuam cov cai tswj hwm kev so hauj lwm rau cov neeg ua hauj lwm uas raug ceev lawv tus kheej/raug cais tawm mus nyob 
ib leeg thiab cov neeg ua hauj lwm so los muab kev saib xyuas cov tswv cuab hauv tsev neeg uas muaj mob. 

	 Cov neeg ua hauj lwm uas tsis thov kev so hauj lwm mus kho mob rau qee leej los sis tag nrho lawv cov neeg ua hauj lwm uas 
tej zaum xav tawm txoj cai tswj hwm tsis pub rau lub txim rau thaum “so hauj lwm mus kho mob xwm txheej ceev”. Ua kom 
ntseeg tau tias cov cai tswj hwm kev so hauj lwm mus kho mob muaj kev tso cai dav thiab ua mus raws li cov lus qhia rau kev 
noj qab haus huv pab pej xeem thiab cov neeg ua hauj lwm ntawd yeej paub txog thiab nkag siab cov cai tswj hwm no. 

	 Cov tswv num hauj lwm tsis tsim nyog thov hais kom cov neeg ua hauj lwm uas muaj mob muab qhov kuaj ntsuas tau los 
ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) qhia rau lawv los sis tus kws kho mob daim ntawv teev qhia lawv qhov mob qhia 
rau lawv txhawm rau txiav txim seb puas tsim nyog cia so mus kho mob, los sis rov mus ua hauj lwm. Cov chaw ua hauj lwm 
saib xyuas mob nkeeg thiab cov chaw kho mob tej zaum yuav tsis tuaj yeem muab cov ntaub ntawv kho mob no tau raws sij 
hawm. 

	 Soj qab xyuas yam txhawj xeeb txog thiab cov txheej txheem tiv thaiv Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19).

	 Teeb tsa ib tug neeg ua hauj lwm rau ntawm txhua zeeg sij hawm los soj qab xyuas.  

	 Teeb tsa ib tug neeg los saib xyuas txog yam txhawj xeeb rau Tus kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). Cov neeg ua hauj lwm 
tsim nyog paub tias tus neeg no yog leej twg thiab yuav tiv tauj lawv tau li cas.  

	 Txiav tximxyuas seb koj yuav khiav hauj lwm li cas yog tsis muaj neeg tuaj ua hauj lwm. 

	 Txhim kho cov phiaj xwm txhawm rau kev khiav koj qhov lag luam kom tau txuas mus ntxiv yog koj muaj cov neeg tsis tuaj hauj 
lwm coob dua qub. 

	 Npaj tsim kho qhov chaw ua hauj lwm kom haum thiab cov cai so hauj lwm. 

	 Kev cob qhia cov neeg ua hauj lwm rau lwm txoj hauj lwm los ua cov hauj lwm tseem ceeb pab kom qhov chaw hauj lwm tuaj 
yeem khiav hauj lwm tau txawm hais tias cov neeg ua hauj lwm tseem ceeb tsis tuaj hauj lwm lawm los xij.

https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://wwwnc.cdc.gov/travel
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Kev rov qhib koj qhov lag luam
 
Nco ntsoov tias, cov cai ua raws rau kev khiav lag luam uas zoo tshaj plaws tej zaum yuav hloov mus raws lub sij hawm, yog li nco  
ntsoov tshawb xyuas ua ntu zus rau ntawm DHS/CDC/OSHA thiab lwm cov chaw muab kev pab cuam yog xav paub cov lus qhia thiab 
cov cai ua raws uas zoo tshaj plaws kho dua tshiab.

 
Tiv thaiv cov neeg ua hauj lwm uas muaj kev phom sij

	 Kho koj cov niam tswv yim thiab tej cai tswj hwm (mus saib tshooj lus “Kuv tuaj yeem yuav npaj kom txhij li cas rau kev rov 
qhib lag luam?”) txhawm rau tiv thaiv cov neeg ua hauj lwm muaj hnub nyoog siab thiab cov neeg uas muaj mob ntau yam 
phom sij.      

Hais qhia thiab muab kev kawm paub rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg qhua

	 Siv koj cov niam tswv yim, kev cob qhia thiab cov cai tswj hwm los qhia rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg qhua kom 
paub txog yam yuav tau ua.  

	 Cov neeg ua hauj lwm tsim nyog ua raws li lawv tus tswv num hauj lwm cov cai tswj hwm thiab cov kev cai ua raws.

	 Txuas cov neeg ua hauj lwm mus rau cov chaw muab kev pab rau neeg ua hauj lwm, yog muaj, thiab cov chaw muab kev 
pab cuam rau zej zos raws li xav tau. Wisconsin tus xov tooj hu ceev (211) pab thaum muaj mob Tus kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19) yog ib txoj hau kev txuas rau cov chaw muab kev pab cuam rau zej zos. 

Txheeb xyuas thiab cais tawm cov neeg mob tshiab 

	 Muaj ib tug ntawm kuv cov neeg ua hauj lwm pom muaj cov tsos mob ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). 
Kuv yuav ua li cas?

 
	 Tsis TXHOB cia cov neeg muaj tsos mob ua hauj lwm. Xa lawv mus tsev yog lawv tuaj txog tom chaw hauj lwm.  

Tsis txhob cia lawv rov qab tuaj kom txog rau thaum lawv ua tau raws ib yam ntawm CDC cov niam tswv yim txhawm 
rau kev xaus kev cais tawm thiab tau tawm tswv yim nrog rau ib tug kws pab kho mob los sis feem tuav hauj lwm pab 
kev noj qab haus huv. 

	 Yog koj txheeb pom muaj coob tus neeg ua hauj lwm uas muaj mob thiab tau ua hauj lwm sib ze ua ke, hu rau  
feem tuav hauj lwm pab kev noj qab haus huv hauv zej zos txhawm rau muab kev qhia. 

	 Koom tes nrog feem soj qab xyuas tus neeg tau nyob ze nrog tus neeg raug tus kab mob los ntawm feem saib xyuas kev 
noj qab haus huv hauv lub xeev thiab hauv ib cheeb tsam. Tej zaum koj cov neeg ua hauj lwm thiab lawv cov tsev neeg 
yuav muaj kev phom sij rau kev noj qab haus huv.  

	 Kuv tsim nyog yuav ua li cas ntawm kuv qhov chaw ua hauj lwm yog muaj ib tug neeg ua hauj lwm ntxim yuav muaj mob los 
sis tau muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)? 

	 Hauv txhua tus neeg muaj mob li no, koj tsis tag yuav kaw koj qhov chaw ua hauj lwm. Yuav tau kaw txhua cov chaw uas 
raug siv ntawm tus neeg mob no mus kom ntev tsawv. Siv CDC cov lus qhia txog kev siv tshuaj tsuag tua kab mob thiab 
kev tu ntxuav yog muaj ib tug neeg ua hauj lwm uas raug kuaj pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) thiab tau 
siv qhov chaw ua hauj lwm ntawv hauv lub sij hawm rau hauv rau hnub dhau los. Kev siv tshuaj tsuag tua kab mob tsis 
tsim nyog tua yog nws twb dhau ntau dua xya hnub lawm suav txij thaum tus neeg uas ntxim muaj mob/kuaj pom muaj 
Tus kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tau tuaj los sis siv qhov chaw ntawv. 

	 Tos kom txog 24 teev ua ntej yuav mus tu ntxuav thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob txhawm rau txo kev sib kis tau 
kab mob. Yog tos tsis tau txog 24 teev, tos kom ntev li ua tau. 

TIV THAIV NQUAG 
NTXUAV TES

SIV TSHUAJ 
TSUAG TUA 

KAB MOB

KEV CEEV FAJ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html


NYOB RAU KEV KOOM TES NROG RAU WISCONSIN  
COV KOOM HAUM PAB TXHIM KHO KEV LAG LUAM  
RAU HAUV IB CHEEB TSAM: 

7 Rivers Alliance�  
Centergy  
Madison Region  
 Economic Partnership
Milwaukee 7

Momentum West
Prosperity Southwest� 
Grow North� 
The New North  
Visions Northwest 

	 Nyob rau ncua sij hawm tos no, qhib cov qhov rooj sab nraum zoov thiab cov qhov rais kom muaj cua nkag los ntxiv 
rau hauv cov chaw nyob no. 

	 Muab tshuaj xab npum thiab dej los ntxuav tu tej npoo chaw ua ntej siv tshuaj tsuag tua kab mob. 

	 Yuav siv tshuaj tsuag tua kab mob rau tej npoo chaw, tsuas siv cov tshuaj uas raug raws li EPA cov qauv cai pub siv 
los tiv thaiv kab mob SARS-CoV-2 thiab haum rau kev tua kab mob ntawm tej npoo chaw. 

	 Rau hnab looj tes thiab hnav cov khaub ncaws tiv thaiv tas li kom haum rau cov kuab khes mis uas raug muab los siv 
thaum tu ntxuav thiab tua kab mob. 

 	 Ib tug neeg ua hauj lwm uas raug poob siab los sis raug kuaj pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) mam li tsim 
nyog rov tuaj ua hauj lwm tau rau thaum twg?   

	 Cov neeg ua hauj lwm uas muaj mob tsim nyog yuav ua raws CDC-cov khauj ruam uas tau muab tswv yim qhia los tiv 
thaiv kev sib kis ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19).

	 Cov neeg ua hauj lwm tsis tsim nyog rov tuaj ua hauj lwm kom txog rau thaum lawv ua tau raws ib yam ntawm CDC cov 
niam tswv yim txhawm rau kev xaus kev cais tawm nyob tom tsev thiab tau tawm tswv yim nrog rau ib tug kws pab kho 
mob thiab lub tuam tsev hauj lwm saib xyuas kev noj qab haus huv hauv lub xeev los sis ib cheeb tsam. Tej zaum cov 
niam tswv yim no yuav hloov pauv, yog li yuav tau nquag mus tshawb xyuas hauv CDC lub website kom xwm yeem yog 
xav paub cov xov xwm tshiab.   

	 Kuv yuav ua li cas raucov neeg ua hauj lwm uas muaj feem tau chwv los sis tsis tau chwv tom qab muaj ib tug neeg ua hauj 
lwm raug mob Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)?

	 Ib qho ntxiv rau kev tu ntxuav los sis kev tua kab mob, cov tswv num hauj lwm yuav tau hu rau lawv feem tuav hauj lwm 
pab kev noj qab haus huv hauv lub zos txhawm rau sab laj kev tswj hwm cov neeg ua hauj lwm uas muaj feem yuav raug 
tus kab mob. 

	 Yog ib tug neeg ua hauj lwm raug kuaj pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), cov tswv num hauj lwm yuav 
tau qhia rau cov neeg ua hauj lwm txog qhov yuav muaj feem chwv tau kab mob tiam sis yuav tau ceev zoo tsis pub lwm 
tus neeg paub raws li Txoj Cai Kev Tiv Thaiv Neeg Mes Kas Tsis Taus. 

	 Cov neeg ua hauj lwm tau kab mob uas tsis muaj cov tsos mob tshwm sim yuav tau nyob twj ywm rau tom tsev los sis 
rau ntawm ib qhov chaw uas zoo tam li lub tsev thiab yuav tsum caiv nyob kom sib nrug deb ntev txog 14 hnub.  

	 Cov neeg ua hauj lwm uas kuaj tsis pom muaj mob los ntawm chaw pab kev noj qab haus huv rau pej xeem yuav tau soj 
qab xyuas cov tsos mob ntawm lawv tus kheej. Yog lawv muaj cov tsos mob, lawv yuav tau qhia rau lawv tus thawj coj 
hauj lwm thiab nyob twj ywm hauv tsev.  

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm


Badger Bounce Back lub phiaj xwm: www.dhs.wisconsin.gov 

Wisconsin Txoj Hauj Lwm Muab Tswv Yim Pab Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Nyab Xeeb Hauv Chaw Hauj Lwm  
(“WisCon”) yog ib qhov chaw muab kev pab cuam ua ntiag tug thiab pab dawb rau kev daws teeb meem ntawm cov lag 
luam me txog cov teeb meem fab kev noj qab haus huv thiab kev nyab xeeb rau kev ua hauj lwm. Cov kws pab tawm tswv 
yim kev noj qab haus huv thiab kev nyab xeeb rau kev ua hauj lwm yuab muab kev pab cuam dawb thoob plaws rau hauv 
lub xeev. Txhawm rau thov Wisconsin cov kev pab cuam dawb, hu rau 800.947.0553 los sis nkag mus saib www.slh.wisc.
edu CDC Cov Lus Qhia rau Cov Lag Luam thiab Cov Tswv Num Hauj Lwm txog Kev Tsim Phiaj Xwm thiab Tiv Thaiv Tus Kab 
Mob Khaus Laus Nam Vais Lav 2019 (COVID-19): www.cdc.gov

CDC Cov Lus Qhia rau Kev Tu Ntxuav thiab Kev Siv Tshuaj Tsuag Tua kab Mob Rau Koj Qhov Chaw Hauj Lwm: www.cdc.gov

OSHA Cov Ntaub Ntawv Hais Txog Kev Nyab Xeeb thiab Kev Noj Qab Haus Huv ntawm Tus Kab Mob Khaus  
Viv-19 (COVID-19): www.osha.gov 

OSHA Cov Lus Qhia Rau Kev Npaj Cov Chaw Ua Hauj Lwm tswj xyuas rau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19):  
www.osha.gov

Washington Lub Chaw Hauj Lwm Tiv Thaiv Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19): Cov Qauv Cai thiab Cov Tswv Yim Tiv 
Thaiv rau ntawm Chaw Hauj Lwm: www.lni.wa.gov

CDC Cov Lus Qhia Kev Npaj Koj Qhov Lag Luam Me thiab Cov Neeg Ua Hauj Lwm Uas Raug Cuam Tshuam ntawm Tus Kab 
Mob Khaus Viv-19 (COVID-19): www.cdc.gov

Cov ntaub ntawv ntsig txogkev noj qab haus huv thiab kev nyab xeeb rau ntawm chaw ua hauj lwm (muaj ntau cov ntaub 
ntawv sau ua lus Xab Pees), suav nrog hom PPE uas tau qhia siv rau tshaj 1,600 lub chaw ua hauj lwm nrog hom khes mis, 
muaj nyob rau ntawm New Jersey Right to Know Hazardous Substance Fact Sheets Program mus tau rau ntawm  
web.doh.state

OSHA Lub Hom Phiaj Qhia Siv Cuab Yeej Tiv Thaiv Tus Kheej www.osha.gov thiab Kev Sib Txuas Lus Txog Yam Muaj Kev 
Phom Sij www.osha.gov

Qhov lus cob qhia no raug tsim los nthuav qhia txog cov kev cai ua raws uas zoo tshaj plaws rau kev npaj kom txhij rov qhib 
koj qhov kev lag luam rau lub caij muaj tus kab mob sib kis ntawm Tus Kab Mob Sib Kis Khaus Viv-19 (COVID-19). Cov kev 
cai ua raws pab kev lag luam rau sij hawm muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tej zaum yuav hloov raws sij hawm. 
Xav txhawb koj nkag mus saib www.dhs.wisconsin.gov/covid-19 los sis www.wedc.org/reopen-guidelines  txhawm rau 
cov lus qhia paub thiab cov chaw muab kev pab cuam tshiab tshaj plaws uas ntsig txog rau Wisconsin qhov kev tiv thaiv 
rau qhov xwm txheej ceevrau kev no qab haus huv.

COV CHAW MUAB KEV PAB CUAM THIAB CHAW SIV TEJ NTAUB NTAWV

HAUV KEV KOOM TES NROG RAU WISCONSIN COV 
KOOM HAUM PAB TXHIM KHO KEV LAG LUAM RAU 
HAUV IB CHEEB TSAM: 

7 Rivers Alliance�  
Centergy  
Madison Region  
 Economic Partnership
Milwaukee 7

Momentum West
Prosperity Southwest� 
Grow North� 
The New North  
Visions Northwest 

https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02653a.pdf
http://www.slh.wisc.edu/occupational/wiscon/
http://www.slh.wisc.edu/occupational/wiscon/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-000.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/guidance-small-business.pdf
https://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/indexfs.aspx
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.132
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/index.htm
https://wedc.org/reopen-guidelines/


10

Lus Cob Qhia Rau Kev Ntxuav Tu, Kev Tsuag Tshuaj Tua Kab Mob 
thiab Kev Tua kab Mob

Raws li cov lus muab tswv yim pab qhia rau kev ntxuav tu ntxiv, kev tsuag tshuaj tua kab mob thiab kev tua kab mob 
nws yog ib qho tseem ceeb yuav tau nco ntsoov tias txawm thaum yuav siv tshuaj khes mis yam nyab xeeb lug los, 
tej kev siv tuaj yeem tsim kev ntxhov siab tau los sis tsim kev puas tsuaj rau lub cev, tshwj xeeb cov neeg uas muaj 
teeb meem rau kev ua pa los sis tsis haum rau tsuaj khes mis. Thaum xaiv siv tshuaj khes mis thiab kev muab tswv 
yim kev ntxuav tu, xyuas raws cov hauv qab no:

	 Thaum ua tau, kev siv xab npus thiab dej yog thawj txoj kev xaiv uas zoo tshaj plaws rau kev  
ntxuav tes thiab kev ntxuav tu tek npoo chaw. Kev muab kuab tshuaj los sis xab npus thiab dej 
los ntxuav tu kom xwm yeem kuj tseem yuav pab tau kev tiv thaiv kev ua kom muaj khes mis 
tsuas rau.

	 Kev tsuag tshuaj ua rau muaj hmoov pa, uas tuaj yeem txham mus rau cov ntsws, yog li ntawv tsuas tsim 
nyog siv rau qhov chaw muaj cua nkag mus los tau zoo xwb. Txoj kev xaiv tau tej zaum yog kev siv yam 
khoom siv uas muaj ntaub nrog, yam uas tej zaum yuav tau rau hnab looj tes. 

	 Yog hais tias tsuas muaj lus qhia paub xws li “rau hnab looj tes” xwb uas muaj nyob rau daim ntawv lo qhia 
kev siv ntawm yam khoom, tej zaum koj yuav tau tiv tauj rau tus tswv tsim kom muab kev qhia paub ntxiv tias 
yog hom hnab looj tes twg kiag, xws li hnab looj tes nitrile los sis latex, uas tsim nyog rau. Yog koj paub yam 
khoom muab tov muaj rau hauv, koj tuaj yeem nrhiav PPE thiab lwm yam lus qhia paub nyob rauCov Ntaub 
Ntawv Qhia Kev Siv Tsoos Tsho Uas Tsim Nyog Rau Kev Paub hais txog Cov Kuab Tshuaj Khes Mis Uas Muaj 
Npe

	 Txheeb xyuas daim ntawv lo qhia qhov khoom lag luam thiab sau tseg lub sij hawm uas yuav kov tau. Qhov 
khoom lag luam yuav siv tsis tau tshwj tias yog nws nyob rau saum tej npoo chaw rau sij hawm yuav chwv 
tau raws li kev qhia.

	 Muab kev cob qhia rau cov neeg ua hauj lwm txog kev siv qhov khoom lag luam yam nyab xeeb hlo.

	 Muab kev yooj yim rau cov neeg ua hauj lwm los tshaj qhia cov teeb meem los sis kev puas tsuaj rau lub nrog 
cev los ntawm kev siv cov khoom lag luam.

	 Tshab xyuas dua CDC cov lus cob qhia kom xwm yeem koj thiaj yuav paub yog muaj kev kho dua tshiab:

	 CDC Qhov Lus Cob Qhia Rau Kev Rov Qhib Dua hais txog Kev Ntxuav Tu thiab Kev Tsuag Tshuaj Tua kab Mob 		
Ntawm Tej Kem Chaw Muaj Neeg Coob, Tej Chaw Hauj Lwm, Tej Lag Luam, Tej Tsev Kawm Ntawv thiab Tej Vaj Tse

	 DHS Qhov Kev Ntxuav Tu thiab Kev Tsuag Tshuaj Tua Kab Mob tom qab paub tias muaj tus muaj Kab 
	 Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) 

Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam Ntxiv:
	 EPA Daim Ntawv Lo Qhia Muab Kev Xaiv Ua Rau Nyab Xeeb Tshaj Qub

	 Tsev Kawm Ntawv Qib Siab Xeev Washington Qhov Kev Qhia Kev Ntxuav Tu, Kev Tua Kab Mob thiab Kev 
Tsuag Tshuaj Tua Kab Mob Cov Niam Tswv Yim Ua Kom Nyab Xeeb Dua Qub

	 Kev Taug Saib Kev Noj Qab Haus Huv Rau Kev Ua Hauj Lwm - Lub Tsib Hlis Ntuj 2020 - Tsom Xyuas Rau Kev 
Ntxuav Tu thiab Kev Tsuag Tshuaj Tua Kab Mob Kom Nyab Xeeb Zam Tau-Kab Mob Qa Fawj Foob

6.11.2020

https://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/factsheets.aspx?lan=english&alph=A&carcinogen=False&new=False
https://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/factsheets.aspx?lan=english&alph=A&carcinogen=False&new=False
https://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/factsheets.aspx?lan=english&alph=A&carcinogen=False&new=False
https://www.epa.gov/saferchoice/learn-about-safer-choice-label
https://osha.washington.edu/sites/default/files/documents/FactSheet_Cleaning_Final_UWDEOHS_0.pdf
https://osha.washington.edu/sites/default/files/documents/FactSheet_Cleaning_Final_UWDEOHS_0.pdf
https://secure-web.cisco.com/1QYDboKzGPxtrYNpjncNxAvETvR8yIO3D1reWNsIeiE8dagCZkfsL5-gDi_1aUVe_L53_RdFZHjxNc9T_C_-tMG465sW1dL5xY2NIaI2Pxcpt0xW1zG7LIWH1RsYJLzt8YArIQT8wp1o-Cs68tyiBlOfsPtJzfGYfZjXwIyKhhcgnpd4OOGBtR3f1dlHCdWm4m9F0wmZ3fCGn8oljljfUF0FTTAnIqtK8UfcB-aTsDUrIPKAagnOQK2yfV4uytbtT6S4XmcMTSjpU6X9IWq6-2Gw2_HnLINtpGltVQGOmvGY/https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2Fcdph%2Fasthmasafercleaning
https://secure-web.cisco.com/1QYDboKzGPxtrYNpjncNxAvETvR8yIO3D1reWNsIeiE8dagCZkfsL5-gDi_1aUVe_L53_RdFZHjxNc9T_C_-tMG465sW1dL5xY2NIaI2Pxcpt0xW1zG7LIWH1RsYJLzt8YArIQT8wp1o-Cs68tyiBlOfsPtJzfGYfZjXwIyKhhcgnpd4OOGBtR3f1dlHCdWm4m9F0wmZ3fCGn8oljljfUF0FTTAnIqtK8UfcB-aTsDUrIPKAagnOQK2yfV4uytbtT6S4XmcMTSjpU6X9IWq6-2Gw2_HnLINtpGltVQGOmvGY/https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2Fcdph%2Fasthmasafercleaning

